
 

 

 

Asociacijos „Ledinis ratas“ įgyvendintas projektas „Šalčio jėga“ Nr. SP-KUPI-LEADER-09-5-6. 

Pagrindiniai uždaviniai: 

1. Organizuoti sveikatinimo paskaitų ciklą apie grūdinimąsi ir sveiką gyvenseną. 

2. Skatinti aktyvų laisvalaikį ir grūdinimosi kultūrą, organizuojant viešą renginį su sveikatinimo 

veiklomis. 

3. Įtraukti vaikus iki 18 metų ir senjorus į projektines veiklas, siekiant skatinti sveikos gyvensenos 

propagavimą tarp pažeidžiamiausių visuomenės grupių. 

Projektu siekiama skatinti Kupiškio rajono gyventojų fizinį aktyvumą, sveiką gyvenseną ir 

bendruomeniškumą, organizuojant inovatyvias sveikatinimo ir grūdinimosi veiklas. 

 



Pagrindiniai rezultatai: 

• Į projekto veiklas įsitraukė 51 asmenų. 

• Organizuotos 2 sveikatinimo paskaitos, kuriose dalyvavo 51 asmenų. 

• Surengtas viešas renginys, kuriame dalyvavo ne mažiau kaip 50 Kupiškio rajono gyventojų. 

• Į veiklas buvo įtraukti  jaunimo atstovų iš bendrojo ir profesinio mokymo įstaigų bei  Trečiojo 

amžiaus universiteto lankytojų. 

 

Pagrindinės pridėtinės vertės: 

• Sveikatos gerinimas ir ligų prevencija – projektas skatins grūdinimosi kultūrą ir sveikos 

gyvensenos įpročius, prisidės prie gyventojų imuniteto stiprinimo, mažins lėtinių ligų riziką 

ir skatins fizinį aktyvumą. 

• Socialinė įtrauktis – veiklose dalyvaus tiek jaunimas, tiek senjorai, o tai padės mažinti atskirtį 

tarp skirtingų visuomenės grupių, skatins tarpusavio bendravimą ir socializaciją. 

• Bendruomeniškumo skatinimas – viešas renginys suburs skirtingų kartų ir socialinių grupių 

dalyvius, stiprins vietos bendruomenės tarpusavio ryšius ir kurs ilgalaikes sveikatingumo 

tradicijas rajone. 

• Tvarumas ir ilgalaikis poveikis – skleidžiamos sveikos gyvensenos žinios bei praktikos turės 

ilgalaikį poveikį gyventojų gyvenimo kokybei, o įgyvendintos iniciatyvos gali tapti 

kasmetiniais renginiais, skatinančiais sveikatingumo kultūrą regione. 

• Prieinamumas ir inovatyvumas – projektas suteiks nemokamas sveikatinimo veiklas, kurios 

bus pritaikytos įvairioms tikslinėms grupėms, įtraukiant inovatyvius metodus, tokius kaip 

grūdinimasis, mobilios pirtys, edukacinės paskaitos ir bendruomeniniai renginiai. 

 

Prašoma paramos suma, Eur  6 297,00 

 

Bendra vietos projekto vertė su PVM, Eur  6 977,00 

 

Bendra vietos projekto vertė be PVM, Eur   6 977,00 

 

https://www.facebook.com/reel/2647199692297537?locale=lt_LT 

 


