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Projekto verte

1310,00 Eur Projekto tikslas - skatinti Kupi3kio rajono gyventojuy

fizinj aktyvuma, sveika gyvensena ir

bendruomeniskuma organizuojant inovatyvias ir

jitraukiancias sveikatinimo ir gradinimosi veiklas.

ES flransavirmas Sio projekto léSomis bus organizuojamas sveikatinimo
paskaity ciklas apie grudinimasi ir sveikg gyvensena

1113,50 Eur ir vie$as renginys Kupiskio rajono gyventojams prie
Indubo eZero, Pyragiy eZero papludimyje.

Bendrai finansuoja
Europos Sgjunga

e
Asociacijos ,,Ledinis ratas“ jgyvendintas projektas ,.Salgio jéga* Nr. SP-KUPI-LEADER-09-5-6.
Pagrindiniai uZdaviniai:
1. Organizuoti sveikatinimo paskaity ciklg apie griidinimasi ir sveikg gyvensena.

2. Skatinti aktyvy laisvalaikj ir gridinimosi kultiira, organizuojant viesg renginj su sveikatinimo
veiklomis.

3. Itraukti vaikus iki 18 mety ir senjorus i projektines veiklas, siekiant skatinti sveikos gyvensenos
propagavima tarp pazeidziamiausiy visuomenés grupiy.

Projektu siekiama skatinti KupiSkio rajono gyventojy fizinj aktyvumg, sveika gyvenseng ir
bendruomeniskuma, organizuojant inovatyvias sveikatinimo ir griidinimosi veiklas.



Pagrindiniai rezultatai:

I projekto veiklas jsitrauké 51 asmeny.

Organizuotos 2 sveikatinimo paskaitos, kuriose dalyvavo 51 asmeny.

Surengtas vieSas renginys, kuriame dalyvavo ne maziau kaip 50 Kupiskio rajono gyventojy.
I veiklas buvo jtraukti jaunimo atstovy i§ bendrojo ir profesinio mokymo jstaigy bei Treciojo
amziaus universiteto lankytojy.

Pagrindinés pridétinés vertés:

Sveikatos gerinimas ir ligy prevencija — projektas skatins grudinimosi kultirg ir sveikos
gyvensenos jprocius, prisidés prie gyventojy imuniteto stiprinimo, mazins létiniy ligy rizika
ir skatins fizinj aktyvuma.

Socialing jtrauktis — veiklose dalyvaus tiek jaunimas, tiek senjorai, o tai padés mazinti atskirtj
tarp skirtingy visuomenés grupiy, skatins tarpusavio bendravimg ir socializacijg.

Bendruomeniskumo skatinimas — vieSas renginys suburs skirtingy karty ir socialiniy grupiy
dalyvius, stiprins vietos bendruomenés tarpusavio rySius ir kurs ilgalaikes sveikatingumo
tradicijas rajone.

Tvarumas ir ilgalaikis poveikis — skleidziamos sveikos gyvensenos zinios bei praktikos turés
ilgalaikj poveikj gyventojy gyvenimo kokybei, o jgyvendintos iniciatyvos gali tapti
kasmetiniais renginiais, skatinanciais sveikatingumo kultiirg regione.

Prieinamumas ir inovatyvumas — projektas suteiks nemokamas sveikatinimo veiklas, kurios
bus pritaikytos jvairioms tikslinéms grupéms, jtraukiant inovatyvius metodus, tokius kaip
griidinimasis, mobilios pirtys, edukacinés paskaitos ir bendruomeniniai renginiai.

PraSoma paramos suma, Eur 6 297,00

Bendra vietos projekto verte su PVM, Eur 6 977,00

Bendra vietos projekto verte be PVM, Eur 6 977,00
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