Igyvendinamas projektas

Igyvendinamas vietos projektas Nr. SP-KUPI-LEADER-09-5-1.

Projekto tikslas - didinti Alizavos ir Puponiy kaimy gyventojy socialing jtrauktj ir uzimtuma per
sveikatingumo ir SvietéjiSkas veiklas, ypatingg démes;j skiriant jaunimui ir senjorams.

Pagrindiniai projekto uzdaviniai:

o Skatinti fizinj aktyvumg ir sveikg gyvensena.

o Ugdyti sveikos mitybos ir atsakingo vartojimo jgiidzius.

o Didinti socialing jtrauktj, kuriant bendras veiklas jvairaus amziaus ir socialiniy grupiy
dalyviams.

Numatomos veiklos:

e 3 sveikatingumo programos (po 10 dieny) — kvépavimo mankstos, bendralavinancios
treniruotés, fiziniai uzsiémimai su treniruokliais.
e 8 kulinariniai uzsiémimai (tick Alizavoje, tick Puponyse), apimantys:
o sveikos mitybos pagrindus,
maisto ne$vaistymo principus,
natiiralaus maisto dirbtuves,
vietiniy sezoniniy produkty panaudojima,
»(Gastronomijos festivalj*.
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Veiklos organizuojamos visus metus — nuo 2025 m. rugséjo iki 2026 m. rugséjo.
Projekto apimtis ir finansavimas:

e Bendra projekto verte: 16 600,00 Eur
e PraSoma paramos suma: 14 940,00 Eur
e Partneriy prisid¢jimas: (10%)

Laukiami rezultatai:

e 120 dalyviy (vaikai, jaunimas, senjorai) jsitrauks j projekto veiklas.

o Sustiprés bendruomeniy tarpusavio ry$iai, atsiras naujos partnerystes.

o Dalyviai jgis sveikatingumo, mitybos ir tvarumo Ziniy bei praktiniy jgtidziy, kurie prisidés
prie ilgalaikio gyvenimo kokybés gerinimo.

Projektas tiesiogiai prisideda prie socialinés atskirties mazinimo bei gyventojy jsitraukimo ] aktyvy
gyvenima.

T Bendrai finansuoja
N Europos Sgjunga

* % %
% *



