
Įgyvendinamas projektas  

Įgyvendinamas vietos projektas Nr. SP-KUPI-LEADER-09-5-1. 

Projekto tikslas - didinti Alizavos ir Puponių kaimų gyventojų socialinę įtrauktį ir užimtumą per 

sveikatingumo ir švietėjiškas veiklas, ypatingą dėmesį skiriant jaunimui ir senjorams. 

Pagrindiniai projekto uždaviniai: 

• Skatinti fizinį aktyvumą ir sveiką gyvenseną. 

• Ugdyti sveikos mitybos ir atsakingo vartojimo įgūdžius. 

• Didinti socialinę įtrauktį, kuriant bendras veiklas įvairaus amžiaus ir socialinių grupių 

dalyviams. 

Numatomos veiklos: 

• 3 sveikatingumo programos (po 10 dienų) – kvėpavimo mankštos, bendralavinančios 

treniruotės, fiziniai užsiėmimai su treniruokliais. 

• 8 kulinariniai užsiėmimai (tiek Alizavoje, tiek Puponyse), apimantys: 

o sveikos mitybos pagrindus, 

o maisto nešvaistymo principus, 

o natūralaus maisto dirbtuves, 

o vietinių sezoninių produktų panaudojimą, 

o „Gastronomijos festivalį“. 

Veiklos organizuojamos visus metus – nuo 2025 m. rugsėjo iki 2026 m. rugsėjo. 

Projekto apimtis ir finansavimas: 

• Bendra projekto vertė: 16 600,00 Eur 

• Prašoma paramos suma: 14 940,00 Eur 

• Partnerių prisidėjimas: (10%) 

Laukiami rezultatai: 

• 120 dalyvių (vaikai, jaunimas, senjorai) įsitrauks į projekto veiklas. 

• Sustiprės bendruomenių tarpusavio ryšiai, atsiras naujos partnerystės. 

• Dalyviai įgis sveikatingumo, mitybos ir tvarumo žinių bei praktinių įgūdžių, kurie prisidės 

prie ilgalaikio gyvenimo kokybės gerinimo. 

Projektas tiesiogiai prisideda prie socialinės atskirties mažinimo bei gyventojų įsitraukimo į aktyvų 

gyvenimą.  

 

 


