
Įgyvendinamas vietos projektas Nr. SP-KUPI-LEADER-09-5-4. Projektas skirtas skatinti Šimonių 

miestelio ir aplinkinių kaimų gyventojų fizinį aktyvumą, sveiką gyvenseną bei bendravimą tarp 

įvairaus amžiaus grupių. Iniciatyva prisideda prie vietos plėtros strategijos tikslo – mažinti socialinę 

atskirtį ir gerinti gyventojų užimtumą per aktyvias veiklas. 

Projekto tikslas - skatinti Šimonių  ar aplinkinių kaimų gyventojų fizinį aktyvumą, sporto ir sveikos 

gyvensenos propagavimą, didinti įvairaus amžiaus grupių gyventojų bendravimą ir 

bendradarbiavimą, dalyvavimą projektinėse veiklose. 

Projekto uždaviniai:  

1. Didinti vietos gyventojų įsitraukimą į bendras veiklas;                                                                                                                        

2. Suorganizuoti sporto šventes – orientavimosi varžybas Šimonių girioje (2 vnt.); 

3. Suorganizuoti sveikatinimo renginius / mankštas (45 vnt.). 

Projekto veiklos 

  Bus surengtos 2 sporto šventės – orientavimosi varžybos Šimonių girioje; 

  Įgyvendinti 45 sveikatinimo užsiėmimai/mankštos, skirtos vaikams ir senjorams; 

  Suorganizuotas baigiamasis sveikatingumo renginys, kuriame numatytos krepšinio 3x3, 

smiginio varžybos, estafetės ir žaidimai. 

Tikslinė dalyvių grupė – vaikai iki 18 metų ir senjorai. Planuojama, kad projekte dalyvaus ne mažiau 

kaip 42 unikalūs asmenys, o visų veiklų dalyvių skaičius viršys 600. 

Projektui įgyvendinti numatyta įsigyti: 

• sveikatingumo veiklų organizavimo paslaugą (1 vnt.), 

• 12 treniruočių kamuolių, 

• 12 hantelių rinkinių (po 2 vnt. komplekte), 

• 12 elastinių juostų. 

Projekto trukmė: 2025 m. rugsėjis – 2026 m. spalis (14 mėnesių) 

Prašoma paramos suma, Eur 7 599,41 

Bendra vietos projekto vertė su PVM, Eur 8443,79 

Bendra vietos projekto vertė be PVM, Eur 8366,79 

Projektas skatins vietos gyventojų užimtumą, socialinę įtrauktį ir sveiką gyvenseną. Daugiau nei 60% 

visų dalyvių sudarys tikslinės grupės nariai – tai vaikų ir senjorų bendruomenė, kuriems šios veiklos 

bus tiek naudinga, tiek prasminga. 

 

 


