Igyvendinamas projektas ,,Sveikatos kelias per mety sezonus*

Igyvendinamas projektas ,,Sveikatos kelias per mety sezonus® (projekto Nr. SP-KUPI-LEADER-
09-5-8) kuriuo bus stiprinamas bendruomeniskumas, sveikos gyvensenos jgiidziai bei skatinamas
vietos tradicijy puosel¢jimas.

Projekto tikslas - skatinti tarpusavio bendravima, taip mazinant socialing atskirtj, didinti vietos
gyventojy uzimtuma atsizvelgiant i jy poreikius.

Pagrindiniai uzdaviniai:

1. Organizuoti vietos gyventojams kokybiSkas uzimtumo veiklas;
2. Vykdyti Svietéjiska veikla, susijusig su sveika gyvensena;
3. Dalintis projekto jgyvendinimo metu jgyta patirtimi.

Projektas apima 4 ciklinius uzsiémimus pagal mety laikus, kuriy metu:
e Bus organizuojami sveikos mitybos praktiniai ir teoriniai edukaciniai renginiai.

e Dalyviai susipazins su sezoniniais produktais, jy nauda sveikatai, iSmoks ruosti sveikus
patiekalus.

o Bus skatinamas bendravimas tarp karty: dalyvaus vaikai, jaunimas ir senjorai.
e Veiklos vyks Antasavos miestelyje, o patirties sklaida numatyta ir Alizavos seniiinijoje.

Sukurta pridétineé verte — did¢jantis gyventojy samoningumas dél mitybos, sveikatos bei
bendruomenés stiprinimo.

Projekto jgyvendinimo vieta: Pergalés g. 3, Antasava, Kupiskio sen., Kupiskio r. sav.
Projekto trukmeé: 2025 m. liepa — 2026 m. rugsejis (15 mén.).

PraSoma paramos suma, Eur 9 978,61
Bendra vietos projekto verté su PVM, Eur 11 087,34

Bendra vietos projekto verte be PVM, Eur 11 000,51

Bendrai finansuoja
Europos Sgjunga




