
Įgyvendinamas projektas „Sveikatos kelias per metų sezonus“ 

Įgyvendinamas projektas „Sveikatos kelias per metų sezonus“ (projekto Nr. SP-KUPI-LEADER-

09-5-8) kuriuo bus stiprinamas bendruomeniškumas, sveikos gyvensenos įgūdžiai bei skatinamas 

vietos tradicijų puoselėjimas. 

Projekto tikslas - skatinti tarpusavio bendravimą, taip mažinant socialinę atskirtį, didinti vietos 

gyventojų užimtumą atsižvelgiant į jų poreikius. 

Pagrindiniai uždaviniai: 

1. Organizuoti vietos gyventojams kokybiškas užimtumo veiklas;                                                                                                                                

2. Vykdyti švietėjišką veiklą, susijusią su sveika gyvensena;                                                                                                                                                                          

3. Dalintis projekto įgyvendinimo metu įgyta patirtimi. 

Projektas apima 4 ciklinius užsiėmimus pagal metų laikus, kurių metu: 

• Bus organizuojami sveikos mitybos praktiniai ir teoriniai edukaciniai renginiai. 

• Dalyviai susipažins su sezoniniais produktais, jų nauda sveikatai, išmoks ruošti sveikus 

patiekalus. 

• Bus skatinamas bendravimas tarp kartų: dalyvaus vaikai, jaunimas ir senjorai. 

• Veiklos vyks Antašavos miestelyje, o patirties sklaida numatyta ir Alizavos seniūnijoje. 

Sukurta pridėtinė vertė – didėjantis gyventojų sąmoningumas dėl mitybos, sveikatos bei 

bendruomenės stiprinimo. 

Projekto įgyvendinimo vieta: Pergalės g. 3, Antašava, Kupiškio sen., Kupiškio r. sav. 

Projekto trukmė: 2025 m. liepa – 2026 m. rugsėjis (15 mėn.). 

Prašoma paramos suma, Eur  9 978,61 

 

Bendra vietos projekto vertė su PVM, Eur  11 087,34 

 

Bendra vietos projekto vertė be PVM, Eur   11 000,51 

 

 

 

 


