Alizavos bendruomenés centras

Projekto ,,Sveikos gyvensenos stovykla Alizavos kaime*,
KUPI-LEADER-1C-SJV-6-5-2019

B

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL:
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES

' C(gé
LIETUVOS

LEADER

Alizavos bendruomenés centras jgyvendina projekta ,,Sveikos gyvensenos stovykla Alizavos
kaime®, Kkurio tikslas — socialing atskirtj patirian¢iy grupiy (jaunimo, nejgaliyjy, senjory) fizinio
aktyvumo skatinimas, sveikos gyvensenos propagavimas. Projekto jgyvendinimo metu planuojama
suorganizuoti 7 sveikatingumo renginius ir 9 praktinius uzsiémimus (3 temos po 3 kartus).
Preliminarios praktiniy uZsiémimy temos: jaunimui ,Progresyviné raumeny relaksacija®,
suaugusiems ,,Fizinés sveikatos palaikymo-bendralavinanti manksta®, , Fizinés sveikatos
palaikymo-reabilitaciniai pratimai®. Praktinius uzsiémimus ves kvalifikuoti treneriai. Planuojama,
kad renginiuose dalyvaus 180 dalyviy, praktiniuose uzsiémimuose 45 dalyviai. | visas planuojamas
veiklas bus jtraukta jauny asmeny (nuo 14 -29 mety amziaus) iki 110 dalyviy.

Numatytoms projekto veikloms jgyvendinti skirta parama sudaro 3595,00 Eur, i$ jy 3055,75 Eur
sudaro Europos zemés tkio fondo kaimo plétrai 1€Sos ir 539,25 Eur Lietuvos valstybés biudzeto
1€So0s.

Per 2020 metus organizuoti 3 sveikatinimo renginiai: jaunimo krepsinio turnyras, $achmaty/Saskiy
turnyras, dviraciy zygis. Renginiuose dalyvavo 53 dalyviai. Po kiekvieno renginio Alizavos
bendruomenés centro nariai vaiSino bendruomenés sriuba. Bendruomené jau jsigijo gimnastikos
kilimélius ir kamuolius, kurie bus naudojami praktiniy uzsiémimy metu. Uzsiémimai planuojami
vykdyti 2021 metais.

08-15 Jaunimo krepsSinio turnyras.
Alizavos pagrindinés mokyklos sporto
saléje vyko jaunimo krepSinio turnyras
3X3.  Dalyvavo Alizavos senilinijos
jaunimo 3 komandos (viso 13 dalyviy).
Varzybose teis¢javo A. Baziukas ir
G.Bickus. Nugalétojai buvo apdovanoti
prizais.

Varzybas laim¢jo:

1 ¥ vieta Zaideliy komanda

2 ¥ vieta Alizavos komanda

3 & vietaJ aunuc¢iy komanda




09-04 Sachmaty/Saskiy turnyras.
Alizavos bendruomenés namuose vyko
Sachmaty/ Saskiy turnyras. Dalyvavo net
26 Alizavos seniiinijos gyventojai.

1 ¥ vieta Marfa,

2 ¥ vieta Kestutis,

3 & vieta Zita.

Sachmaty turnyre prizines vietas
pasidalino:

1 ¥ vieta Gintaras,

2 ¥ vieta Ugné. 00 HomTL s
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09-12 Jaunimo dviraciy Zygis.
Igyvendinta dar viena projekto veikla:
Alizavos senilinijos jaunimas NUo pat ryto
1Svyko dviraciais po Alizavos senilinij.
Tikslas - aplankyti didzigsias senitinijos
gyvenvietes: Bak$énus (Baksény
piliakalnj),  Salamiestj  (Salamiescio
dvarg), Vainitunis$kj, Zasiny¢iy dvaro
likucius (nuo Sio dvaro prasidéjo Alizavos
kaimo kurimasis), galutiné stotele —
Palévenéle (Kupiskio marios). Zygije
dalyvavo 14 asmeny (nuo 14-29 mety .
amziaus 12 dalyviy, 2 savanoriai).
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