Kupiskio rajono vietos veiklos grupé jgyvendina projekta
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EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES rajono vietos veiklos grupé '“*V"dldybe

Kupiskio r. VVG ir Zarasy savivaldybés VVG jgyvendina teritorinio bendradarblavlmo projektq ,,.

graZi vetala ir SirdZiai ramumas , ty Zmonéliy suvajimas ir visas linksmumas...“ kurio verté yra 1 47
244,00 Lt; is jy EZUFKP léSos iki 117795,20 Lt ir Lietuvos valstybés biudZeto lé§os tki 29448,80 Lt.
Projekto tikslas: Skatinti bendradarbiavimg vandens istekliy panaudojimo ir sveikos gyvensenos srityse.
Projekto veiklos: 2 bendras dviejy dieny kupiSkény ir zarasiskiy stovyklas po 40 asmeny, 2 sveikatingumo
dienas, 3 vienos dienos sqskrydZius po 50 asmeny prie vandens telkiniy, kuriy tikslas skatinti jvairiy
amZiaus grupiy asmeny tarpregioninj bendradarbiavimgq, pasidalinti gergja patirtimi vandens istekliy
panaudojimo srityje, Isteigti bendrg organizacine struktiirqg — asociacijg.

Rugpjiicio 21 d. Kupiskio mariy viloje vyko baigiamasis projekto ,,...ti grazi vetala ir Sirdziai
ramumas, ty zmonéliy suvajimas ir visas linksmumas...“ renginys — sgskrydis. Renginio pradzioje Kupiskio
rajono vietos veiklos grupés projekty vadové Neringa Cemeriené pristaté vykdyto projekto eiga, sveikinimo
zodj tar¢ Zarasy raj. sav. VVG strategijos jgyvendinimo vadovas Arvydas Veiksra, Kauno raj. VVG
pirmininkas Vytautas Zubas bei Kupiskio raj. sav. vicemeras Algirdas Navickas. Vyko iSkilmingas
bendradarbiavimo sutar¢iy pasira§ymas tarp Juodpény (Kupiskio raj.) ir Stadvily (Zarasy raj.), Palévenés
(Kupiskio raj.) ir ,,Slyninkos vandens mal@ino“ (Zarasy raj.), Adomynés (Kupiskio raj.) ir Vasariskio (Zarasy
raj.).

Paragave gardaus Siupinio, saskrydzio dalyviai apziiiréjo kitus vykdytus projektus (,,Medelj pasodinsi
— tévyng padabinsi, ,,Pontoninio liepto jrengimas AuksStupény poilsiavietéje™, ,,Vandens ir sniego parkas
AukStupény poilsiavieteje®). Veliau dalyviai iSsiskyré i dvi grupes: vieni kartu su asociacijos ,,Kupiskio
vikingai“ vadovu Vidmantu Paliuliu iSband¢ projekto metu jsigytas vikingy valtis, uzsiémé aktyvia veikla
(Zaidé tinklinj, smiginj), o kiti aplanké ne vieng sékminga projekta jgyvendinusig Juodpény kaimo
bendruomene, kur pamaté kaip atsinaujing bendruomenés namai, sporto salé, Juodpény kaimo aplinka.
Visiems sugrizus | Kupiskio mariy vila, prie gausiai vai$émis nukrauto stalo vyko diskusijos ir projekto
aptarimas.

Akimirkos i§ stovyklos:

——
Liepos 26- 27 dlenomls prie Kup1sk10 mariy buvo organizuota sportiné stovykla. | ig stovykla atvyko
projekto partneriai i§ Zarasy rajono savivaldybés vietos veiklos grupés ir aktyviai mégstantys praleisti
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laisvalaikj Kupiskénai. I§ viso stovykloje dalyvavao vir§ 40 dalyviy. Projekto vadové N. Cemeriené trumpai
priminé kodél buvo teiktas toks projektas, kaip buvo ieSkota partneriy ir su kokiais sunkumais teko susidurti.
Buvo pristatyta partneriy jsteigta nauja orgamzacme struktiira ,,Kupiskio vikingai”, kuriai bus perduotas
visas projekto metu jsigytas turtas. Sios organizacijos pirmininku paskirtas Vidmantas Paliulis. Si struktiira
uzsiims poilsio, pramogy ir sporto organizavimo veikla (kaip nurodyta EVRK red. 2, 93 skyrius):
eksploatuos jrenginius ir teiks paslaugas, tenkindama jvairius klienty sporto bei poilsio interesus. Po to buvo
pristatyta stovyklos programa ir tvarka. Visi stovyklos dalyviai buvo suskirstyti j keturias komandas, kurios
gavo uzduotis. Stovyklos metu dalyviai plauké 8 km vikingy valtimis. Sis plaukimas yra komandinis
plaukimas, nes j vieng valtj suséda 10 irkluotojy, vienas biignininkas ir vairininkas. Sj karta valtis vairavo
patyre treneriai: Modestas Puis¢ ir Aidas Mikénas. Visi irkluotojai atidziai klausési instrukcijy kaip reikia
irkluoti, nes norint, kad tokia valtis plaukty — reikia iSmokti kartu irkluoti. Kita komandinio darbo rungtis —
Vézioniy poilsiavietéje Saudymo i§ lanky rungtis. Stovykloms dalyviams tai buvo pirmieji bandymai.

Kol dvi komandos buvo i$plaukusios, likusios komandos Zaidé tinklinj, krepSinj ir petanke. Paskutiné
rungtis labai sudomino stovyklos dalyvius. Sis zaidimas rutuliais (Petanké) yra puikus laisvalaikio
praleidimo bidas, juo galima mégautis smagioje kompanijoje ir biiti gamtoje. Zaidimo pavadinimas kilo i§
metimo padéties: pédos (pieds pranc.) yra kartu (tanqués pranc.), todé¢l piedtanque virto petanke. Iki Antrojo
pasaulinio karo pabaigos Sis Zaidimas buvo zaidziamas tik Pranciizijos pietuose, nuo Marselio iki
Pranciizijos Rivjeros. Véliau atostogautojai i§ kity Pranciizijos viety parsivezé §j sporta namo, o emigrave
pranciizai jj atsivezé i kitas Salis. Siuo metu petanké yra populiarus zaidimas Europoje, pranciiziikoje
Afrikos dalyje, Siaurés Amerikoje ir Azijoje, ypa¢ Tailande.

Pasibaigus sportinéms rungtims su socia vakariene prie mariy, baigési ir pirmoji stovyklos diena.
Antroji stovyklos diena prasid¢jo manksta, kuria vedé Lietuvos kulturizmo ir fitneso vice Cempionas
Modestas Puisé. Po mankstos ir pusryCiy vieny stovyklautojy lauké tinklinio turnyras, kity —plaukimas
baidarémis.

Projekto partneriai dZiaugési puikiai praleistu laiku ir sutvarkyta mariy infrastruktiara. Maloniai buvo
nustebinti, kad KupiSkio rajono gyventojai turi puikias poilsiavietes ir tokias marias.

Projektas yra viesSo pobiidZio, juo nesiekiama gauti pelno, o tiesioginiai naudos gavéjai yra Kupiskio ir
Zarasy VVG teritorijoje veikiantys ir gyvenantys asmenys. Teiktas projektas jgyvendinamas
bendradarbiaujanciyjy VVG teritorijose ir teikia Sioms teritorijoms nauda, projekte numatytas aiskus tikslas
ir konkrettis rezultatai, projektas nepazeidzia ES horizontaliyjy sri¢iy: darnaus vystymo, lygiy galimybiy,
regionings plétros, informacinés visuomenés.

Akimirkos is stovyklos :
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Liepos 12 d. daugiau kaip 50 jvairaus amziaus grupiy kupiskény vyko j saskrydi Zarasuose. Prie
Zaraso ezero dalyvius pasitiko gerai nusiteike ir aktyvig sporting veiklg sveCiams paruoS¢ zarasiskiai.
Patogiai jsitais¢ ant ezero kranto jrengtoje aiksteléje sgskrydzio dalyviai buvo supazindinti su Zarasy krastu,
kaip ezery krastu. Buvo pristatytos teikiamos pramogos kurios taikomos tiek sportui, tiek laisvalaikiui.
Pasidalinta gergja patirtimi vandens iStekliy panaudojimo srityje. Pristatytos Zarasy sporto mokykloje
veikian¢ios baidariy-kanojy irklavimo bei orientavimosi sporto grupés. Pastaroji parengé smagia rungti
kupiskénams — orientacines varzybas po Zarasus vykstant dviraciais komandomis po 2 dalyvius.

Saskrydzio dalyviai iSbandé sportines baidares, kur plaukiama po vieng, taip pat smagiai
pasiplaukiojo ir su standartinémis baidarémis. Puikiai leido laikg plaukydami su vandens dviraciais. Neliko
abejingy ir Zaraso ezere graksciai pasirodziusiam katamaranui ,,Zarasai“ ¢ia plaukdami kupiskénai grozéjosi
puikiu ezero vaizdu, bei Italijos, Putiny, Liepy ir DidZiaja salomis. Pasiplauke ir papramogave vandens
priemonémis aplanké Lietuvoje unikaly ir analogy neturintj statinj — apZvalgos rata, kuris yra 17 metry
aukscio ir net 34 metry plocio, nuo kurio atsiveria jspiidingas vaizdas | Zaraso ezerg bei miesto apylinkes.
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Norintys jégas iSbandé vazinéjant riedziu puikiai jrengtame take eZero pakrantéje. Kupiskio jaunimas jégas
iSbandé tinklinio aikstelé¢je. Norintys atgauti jégas galéjo pasimaudyti ezere. Po pilnos jspidziy dienos
kupiskénai vaiSinosi skania Zuviene su §vieZia zuvimi i§ Zaraso ezero gelmiy.

Akimirkos i stovyklos:

BirZelio 15 d. saskrydzio dalyviai rinkosi UoSvés Liezuvio pusiasalyje. Ten rajono Savivaldybés vyr.
architekté Euchrida SipaviCiené ir UAB ,,Kupiskio komunalininkas* Zeldyny priezitiros tarnybos vadovas
Algirdas Gasiiinas papasakojo, ka galima rasti uzsukus i §j pusiasalj, kokie augalai Cia jau auga ir kas dar
planuojama pasodinti. ,,Dabar ¢ia pasodinta apie 400 medziy. Labai tikimés, kad kitais metais jy bus apie
600. Galime pasidziaugti, kad Lietuvoje blisime bene vieninteliai, kur parkas ne tik dziugins zaluma, bet ir
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visus trauks jvairiais Zydinéiy augaly Ziedais bei kvapais. Cia sodry kvapa skleis senoviniy roziy ziedai,
grazuolés magnolijos ir dar daug kity augaly. Kol kas jie dar mazi ir reikalauja ypatingos priezitiros. Augalai
susodinti grupelémis, vieta aplink pazyméta kuoleliais, taciau reikia labai saugoti, kad pjovéjai
nenusienauty”, — pasakojo A. Gasiiinas.

Po pazintinés ekskursijos po Uosvés liezuvio pusiasalj saskrydzio dalyviai rinkosi prie elingo laukti
vikingy valties. Belaukiant valties, Kupiskio r. VVG valdybos naré V. Vanagiené trumpai pasidalijo
pirmaisias jspudziais i§ mokymy, vykusiy Latvijoje — Estijoje — Suomijoje. Beragaujant Zzuvien¢ buvo
sulaukta ir pirmoji valtis. Valtj atlydéjo gamintojai, kurie neslépe jaudulio, nes jiems — tai buvo irgi nemazas
iSbandymas. Tokios konstrukcijos, pagal skandinaviskus brézinius pagamintos tik dvi identi§kos wvaltys,
kuriomis bus galima plaukioti KupiSkio mariose.

Akimirkos i§ stovyklos:

BirZelio 6-7 d. Zarasy raj., Dusety sen., Didziadvario kaime, turizmo sodyboje ,,Pasartélé” vyko
jaunimo stovykla. Stovykloje dalyvavo Kupiskio r. Rudiliy J. Lauziko pagrindinés m-klos ir Zarasy raj.,
Deguciy pagrindinés m-klos moklseiviai ir mokytojai . Stovyklautojai iSbandé jégas plaukiodami baidarémis,
Saudymo 1§ lanky , tinklinio bei Zolés riedulio rungtyse. Taip pat turéjo puikig galimybe plaukti plaustu ir
grozétis Sarty ezero pakranciy zalumu, iSbandé ir patyré pirties malonumus bei naktiniy maudyniy
paslaptinguma. Vélyva vakarg visi susirinke prie lauzo klausési stovyklautojy dainy. Kita diena prasidéjo
bendra rytine manksta ir maudynémis ezere. Po pusryéiy visi vyko j Sarty Zirgyna. Sis Zirgynas jkurtas
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siekiant i$saugoti lietuviskyjy zirgy veisliy, tokiy kaip Lietuvos sunkieji ir stambieji Zemaitukai, genofonda.
Taip pat jdomi ir jsikirimo istorija: Zirgynas jrengtas buvusioje Dusety dvaro teritorijoje, kurig nuo 1636
m. valdé grafai Pliateriai. Siuo metu Zirgyne yra apie 200 Zirgy. Vienas i3 jy - ko gero stambiausias Zirgas
Lietuvoje. Lietuvos sunkusis, vardu Fulas, sveriantis beveik tona. Stovyklautojai turéjo galimybé pajodinéti
poniais ir pasivazinéti karieta.

Akimirkos i§ stovyklos:

Sausio 15 d. jvyko Sveikatingumo diena (kulinarinis paveldas, sveika mityba) pagal jgyvendinama
projekta ,,...ti grazi vétala ir Sirdziai ramumas, ty Zmonéliy suvajimas ir visas linksmumas...“ finansuojama
pagal Lietuvos kaimo plétros 2007-2013 m. programos priemone ,Teritorinis ir tarptautinis
bendradarbiavimas®. Daugiau kaip dvideSimt Kupiskio bei Zarasy nevyriausybiniy organizacijy atstovy
susitiko Zarasy rajone bendruomenéje ,,Slyninkos vandens maliinas®, kuri puoseléja autentiskas kultiirinio
paveldo tradicijas ir amatus. Renginio dalyviai kartu su maltinininku Stasiu apzitiréjo senovinj, tris Simtus
mety menantj vandens maliing, klausési pasakojimy apie jo istorijg, buvo susipazindinti su grido keliu, jo
malimo procesu, ragavo ka tik sumalty milty (ruginiy, kvietiniy razavy, kvietiniy). Seimininkas pasakojo,
kad malami gridai yra ekologiski i§ kuriy véliau edukacijy metu patiekiami jvairts kulinarinio paveldo
patiekalai. Slyninkos vandens maliino $eimininké Regina pasakojo apie kulinarinj pavelda jo sertifikavimo
subtilybes. Taip pat dalyviai buvo supazindinti duonos kepimo procesu, i§ kokiy maliine malty milty ji
raugiama, maiSoma ir kaip kepama. Kiek véliau po idomiy pasakojimy buvo ragauta i§ razavy kvietiniy
milty ant Zarijy iSkepty gardZiy Smetonisky blyny, kurie patiekti su uogiene ar spirguéiy padazu. Sitaip
iSkepti blynai i$ sertifikuoty ir ekologisky milty yra su niekuo nepalyginamo skonio, dvelkia senoviniu
svetingumu ir yra nepaprastai sotlis. VaiSintasi kvapnia, karSta zoleliy arbata. Ne vienas renginio dalyvis
panoro jsigyti maliine ka tik sumalty milty ir namuose iSsikepti sveiky ir skaniy, razavy smetonisky blyny!

Dalyviy mintys i8 renginio: “ [domus ir naudingas renginys, pavyzdys, kaip puoseléjama kaimo
praeitis, suliejama su dabartimi®, “ Pirmas jsptdis — Seimininkés nuo$irdumas, gera id¢ja ir tai, kad lietuviai
visties darbsti tauta®, “ Seimos darnumas, noras teikti patirtj kitiems, $eimos $iltumas, didziulis patriotizmas
savo kaimui, paveldui®, ,,Namai kur gyveno gyvuliukai paliko puikig aurg™ .
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Akimirkos i§ renginio
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Igyvendinant projektg ,,...ti grazi vétala ir Sirdziai ramumas, ty zmonéliy suvajimas ir visas
linksmumas...“, finansuojama pagal Lietuvos kaimo plétros 2007—-2013 m. programos priemong ,, Teritorinis
ir tarptautinis bendradarbiavimas®, spalio 23 d. per dvi deSimtis kupiskény bei zarasiskiy suvaziavo |
Alizavos jaunimo centro ,,Alsja* patalpose vyksian¢ig Sveikatingumo dieng (jogos bei pirties ritualai).
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Siltoje jaukioje aplinkoje prie spragsin¢io Zidinio gurk§nodami kvapnig arbata dalyviai sémési Ziniy ir
praktikos, kaip atrasti viding ramybe, sustiprinti fizing, psichin¢ ir dvasing sveikatg.Kauno jogos centro
atstové Renata Urboniené supazindino su jogos filosofija, kuri apima jvairius fizinius ir mentalinius
pratimus kaip asanas, pranajama, meditacija. Lektoré pasakojo apie tai, kad Joga vadinama dievisku
gyvenimo mokslu, kuris atsiskleidé senovés iSminciams meditacijy metu. Seniausi archeologiniai jogos
egzistavimo jrodymai — mazdaug 3000 mety pr. m. e. senumo akmeninés figlirélés, vaizduojancios zmones
jogos pozomis. Kiek véliau dalyviai buvo supazindinti su pagrindinémis jogos priemonémis jvairiais
atliekamais pratimais kurie yra neatsiejama sveikatinimo dalis. Meditacija —tai jogos praktikos Serdis,
pagrindiné jogos priemoné ir, kartu, galutinis jos tikslas. Meditacija — menas sutelkti ir nuraminti prota.
Jogas, sutelkdamas prota, iSsklaido neigiamas mintis bei jausmus ir tokiu biidu pereina j meditacing biisena
pasakojo lektoré. Asana — specialus jogos pratimas. Pratimas pradedamas kvépavimo kontrole, véliau
atliekamas pats pratimas suderinus su kvépavimu ir relaksacija. Keleta testy bei sveikatinimo pratimy atliko
ir renginio dalyviai. Lygsvarostestas parodé, kad daugelis susirinkusiy yra jsitempe bei iSsiblaske. Pozos,
démesys kvépavimui ir atsipalaidavimo pratimai lavina natiiralia viding intuicija ir padeda protui
susikoncentruoti ties vienu dalyku, nesiblaSkyti ir negalvoti apie daugybe kity. Buvo mokomasi saulés
pasveikinimo (Surya Namaskar) ritualo, kuris puikiai atpalaiduoja sustingusius raumenis, iSmankstina kiing
ir padeda atgauti lankstumg. Be to, S§is pratimas stimuliuoja kraujo apytaka ir skatina gily
kvépavima.Kiekvienas renginio dalyvis buvo stebimas, kad pratimai biity atlickami taisyklingai. Neatsiejami
sveikatinimo dalykai puikiai derantys tarpusavyje tai joga ir pirtis. Joga tai sielos §vara, o pirtis — kiino
akcentavo lektoré ir pristaté pirties paslaptis, pagrindinius aspektus, kurie svarbiis islaikant sveikg gyvenimo
buda ir gera savijautg. Sveikatingumo dienos pabaigoje dalyviai diskutavo apie jogos bei pirties nauda
sveikatai, visiems norintiems konsultacijy metu lektoré mielai atsakingjo j pateiktus asmeninius dalyviy
klausimus ir palinkéjo kiekvienam atrasti savyje tvirta, sveikg ir besidziaugiantj gyvenimu Zmogy.

SURYA NAMASKARA
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Kupiskio rajono vietos veiklos grupé jgyvendina projekta (toliau — Kupiskio VVG) ,,...ti grazi
vétala ir SirdZiai ramumas, ty Zmonéliy suvajimas ir visas linksmumas...“ finansuojama pagal
Lietuvos kaimo plétros 2007-2013 m. programos priemong ,, Teritorinis ir tarptautinis bendradarbiavimas*

Projekto partneriai : Zarasy savivaldybés vietos veiklos grupé

Pagrindinis projekto tikslas: Projektu siekiama paskatinti bendradarbiavimg vandens iStekliy
panaudojimo ir sveikos gyvensenos srityse.

Rengiant Kupiskio rajono turizmo strategija atlikta iSsami turizmo iStekliy ir paslaugy analize, kuri
atskleidé, kad rajone yra pakankamai iStekliy turizmui ir rekreacijai plétoti, taciau jie néra pilnai
iSnaudojami. Kupiskio rajono turizmo isteklius sudaro vandens telkiniai, juose esantys zuvy istekliai, miskai,
kultiros ir gamtos paveldo objektai, saugomos teritorijos, nematerialusis paveldas — etnografija,
folkloras.Vandens turizmo ir rekreacijos poziliriu perspektyviausi vandens telkiniai Kupiskio rajone yra
Kupiskio marios, trecias pagal dydj dirbtinis vandens telkinys Lietuvoje, ir Lévens upé, tac¢iau Kupiskyje
néra né vieno baidariy nuomos punkto. Motorinémis plaukiojimo priemonémis Kupiskio mariose plaukioti
draudziama. Tuo tarpu Zarasai turi puikiai iSplétota infrastruktiirg ir turizmo verslg. Zarasy rajonas — vienas
ezeringiausiy Lietuvoje. Jame Beveik visi vandens telkiniai tinka poilsiui.

2012 m. geguZés 22 d. pasiraSyta teritorinio bendradarbiavimo projektui jgyvendinti paramos sutartis.
Sutarties Nr. 4TT-KP-12-1-0001-PR001. Bendra projekto verté 147 244,00 Lt. Projekto trukmé nuo 2012-
06 iki 2013-10 , bendra projekto trukmé 17 mén.

Projekto jgyvendinimo metu bus jsigyta 2 fotoaparatai, 2 vikingy valtys su priekaba, 2 tradicinio lanky
komplektai, suorganizuotos 2 stovyklos, 3 saskrydziai, 2 sveikatingumo dienos, renginiai bus organizuojami
Kupiskio VVG bei Zarasy VVG teritorijose. Projekto jgyvendinimo metu bus jkurta nauja organizaciné
struktiira.

PROJETA REMIA LIETUVOS RESPUBLIKA
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