
Kupiġkio rajono vietos veiklos grupƍ Ɵgyvendina projektŃ  

   

Kupiġkio r. VVG ir ZarasȎ savivaldybǟs VVG Ǳgyvendina teritorinio bendradarbiavimo projektŃ ,,éti 

graģi vetala ir ġirdģiai ramumas , tȎ ģmonǟliȎ suvajimas ir visas linksmumaséñ, kurio vertǟ yra  147 

244,00 Lt; iġ jȎ EĢȉFKP lǟġos iki 117795,20 Lt ir Lietuvos valstybǟs biudģeto lǟġos iki 29448,80 Lt. 

Projekto tikslas: Skatinti bendradarbiavimŃ vandens iġtekliȎ panaudojimo ir sveikos gyvensenos srityse. 

Projekto veiklos: 2 bendras dviejȎ dienȎ kupiġkǟnȎ ir zarasiġkiȎ stovyklas po 40 asmenȎ, 2 sveikatingumo 

dienas, 3 vienos dienos sŃskrydģius po 50 asmenȎ prie vandens telkiniȎ, kuriȎ tikslas skatinti ǱvairiȎ 

amģiaus grupiȎ asmenȎ tarpregioninǱ bendradarbiavimŃ, pasidalinti gerŃja patirtimi vandens iġtekliȎ 

panaudojimo srityje, ǰsteigti bendrŃ organizacinň struktȊrŃ ï asociacijŃ. 
RugpjȊļio 21 d. Kupiġkio mariȎ viloje vyko baigiamasis projekto Ăéti graģi vetala ir ġirdģiai 

ramumas, tȎ ģmonǟliȎ suvajimas ir visas linksmumaséñ renginys ï sŃskrydis. Renginio pradģioje Kupiġkio 

rajono vietos veiklos grupǟs projektȎ vadovǟ Neringa Ļemerienǟ pristatǟ vykdyto projekto eigŃ, sveikinimo 

ģodǱ tarǟ ZarasȎ raj. sav. VVG strategijos Ǳgyvendinimo vadovas Arvydas Veikġra, Kauno raj. VVG 

pirmininkas Vytautas Zubas bei Kupiġkio raj. sav. vicemeras Algirdas Navickas. Vyko iġkilmingas 

bendradarbiavimo sutarļiȎ pasiraġymas tarp JuodpǟnȎ (Kupiġkio raj.) ir ĠtadvilȎ (ZarasȎ raj.), Palǟvenǟs 

(Kupiġkio raj.) ir ĂĠlyninkos vandens malȊnoñ (ZarasȎ raj.), Adomynǟs (Kupiġkio raj.) ir Vasariġkio (ZarasȎ 

raj.).  

Paragavň gardaus ġiupinio, sŃskrydģio dalyviai apģiȊrǟjo kitus vykdytus projektus (ĂMedelǱ pasodinsi 

ï tǟvynň padabinsiñ, ĂPontoninio liepto Ǳrengimas AukġtupǟnȎ poilsiavietǟjeñ, ĂVandens ir sniego parkas 

AukġtupǟnȎ poilsiavietǟjeñ). Vǟliau dalyviai iġsiskyrǟ Ǳ dvi grupes: vieni kartu su asociacijos ĂKupiġkio 

vikingaiñ vadovu Vidmantu Paliuliu iġbandǟ projekto metu Ǳsigytas vikingȎ valtis, uģsiǟmǟ aktyvia veikla 

(ģaidǟ tinklinǱ, smiginǱ), o kiti aplankǟ ne vienŃ sǟkmingŃ projektŃ ǱgyvendinusiŃ JuodpǟnȎ kaimo 

bendruomenň, kur pamatǟ kaip atsinaujinň bendruomenǟs namai, sporto salǟ, JuodpǟnȎ kaimo aplinka. 

Visiems sugrǱģus Ǳ Kupiġkio mariȎ vilŃ, prie gausiai vaiġǟmis nukrauto stalo vyko diskusijos ir projekto 

aptarimas. 

Akimirkos iġ stovyklos: 

 
Liepos 26-27 dienomis prie Kupiġkio mariȎ buvo organizuota sportinǟ stovykla. ǰ ġiŃ stovyklŃ atvyko 

projekto partneriai iġ ZarasȎ rajono savivaldybǟs vietos veiklos grupǟs ir aktyviai mǟgstantys praleisti 
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laisvalaikǱ Kupiġkǟnai. Iġ viso stovykloje dalyvavao virġ 40 dalyviȎ. Projekto vadovǟ N. Ļemerienǟ trumpai 

priminǟ kodǟl buvo teiktas toks projektas, kaip buvo ieġkota partneriȎ ir su kokiais sunkumais teko susidurti. 

Buvo pristatyta partneriȎ Ǳsteigta nauja organizacinǟ struktȊra ,,Kupiġkio vikingaiò, kuriai bus perduotas 

visas projekto metu Ǳsigytas turtas. Ġios organizacijos pirmininku paskirtas Vidmantas Paliulis. Ġi  struktȊra  

uģsiims poilsio, pramogȎ ir sporto organizavimo veikla (kaip nurodyta EVRK red. 2, 93 skyrius): 

eksploatuos Ǳrenginius ir teiks paslaugas, tenkindama Ǳvairius klientȎ sporto bei poilsio interesus. Po to buvo 

pristatyta stovyklos programa ir tvarka. Visi stovyklos dalyviai buvo suskirstyti Ǳ keturias komandas, kurios 

gavo uģduotis. Stovyklos metu dalyviai plaukǟ 8 km vikingȎ valtimis. Ġis plaukimas yra komandinis 

plaukimas, nes Ǳ vienŃ valtǱ susǟda 10 irkluotojȎ, vienas bȊgnininkas ir vairininkas. ĠǱ kartŃ valtis vairavo 

patyrň treneriai: Modestas Puiġǟ ir Aidas Mikǟnas. Visi irkluotojai atidģiai klausǟsi instrukcijȎ kaip reikia 

irkluoti, nes norint, kad tokia valtis plauktȎ ï reikia iġmokti kartu irkluoti. Kita komandinio darbo rungtis ï 

VǟģioniȎ poilsiavietǟje ġaudymo iġ lankȎ rungtis. Stovykloms dalyviams tai buvo pirmieji bandymai. 

Kol dvi komandos buvo iġplaukusios, likusios komandos ģaidǟ tinklinǱ, krepġinǱ ir petankň. Paskutinǟ 

rungtis labai sudomino stovyklos dalyvius. Ġis ģaidimas rutuliais (Petankǟ) yra puikus laisvalaikio 

praleidimo bȊdas, juo galima mǟgautis smagioje kompanijoje ir bȊti gamtoje. Ģaidimo pavadinimas kilo iġ 

metimo padǟties: pǟdos (pieds pranc.) yra kartu (tanqu®s pranc.), todǟl piedtanque virto petanke. Iki Antrojo 

pasaulinio karo pabaigos ġis ģaidimas buvo ģaidģiamas tik PrancȊzijos pietuose, nuo Marselio iki 

PrancȊzijos Rivjeros. Vǟliau atostogautojai iġ kitȎ PrancȊzijos vietȎ parsiveģǟ ġǱ sportŃ namo, o emigravň 

prancȊzai jǱ atsiveģǟ Ǳ kitas ġalis. Ġiuo metu petankǟ yra populiarus ģaidimas Europoje, prancȊziġkoje 

Afrikos dalyje, Ġiaurǟs Amerikoje ir Azijoje, ypaļ Tailande. 

Pasibaigus sportinǟms rungtims su soļia vakariene prie mariȎ, baigǟsi ir pirmoji stovyklos diena. 

Antroji stovyklos diena prasidǟjo mankġta, kuriŃ vedǟ Lietuvos kulturizmo ir fitneso vice ļempionas 

Modestas Puiġǟ.  Po mankġtos ir pusryļiȎ vienȎ stovyklautojȎ laukǟ tinklinio turnyras, kitȎ ïplaukimas 

baidarǟmis.  

Projekto partneriai dģiaugǟsi puikiai praleistu laiku ir sutvarkyta mariȎ infrastruktȊra. Maloniai buvo 

nustebinti,  kad Kupiġkio rajono gyventojai turi puikiŃs poilsiavietes ir tokias marias. 

Projektas yra vieġo pobȊdģio, juo nesiekiama gauti pelno, o tiesioginiai naudos gavǟjai yra Kupiġkio ir 

ZarasȎ VVG teritorijoje veikiantys ir gyvenantys asmenys. Teiktas projektas Ǳgyvendinamas 

bendradarbiaujanļiȎjȎ VVG teritorijose ir teikia ġioms teritorijoms naudŃ, projekte numatytas aiġkus tikslas 

ir konkretȊs rezultatai, projektas nepaģeidģia ES horizontaliȎjȎ sriļiȎ: darnaus vystymo, lygiȎ galimybiȎ, 

regioninǟs plǟtros, informacinǟs visuomenǟs. 

 

Akimirkos iġ stovyklos : 
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Liepos 12 d. daugiau kaip 50 Ǳvairaus amģiaus grupiȎ kupiġkǟnȎ vyko Ǳ sŃskrydi Zarasuose. Prie 

Zaraso eģero dalyvius pasitiko gerai nusiteikň ir aktyviŃ sportinň veiklŃ sveļiams paruoġň zarasiġkiai. 

Patogiai Ǳsitaisň ant eģero kranto Ǳrengtoje aikġtelǟje sŃskrydģio dalyviai buvo supaģindinti su ZarasȎ kraġtu, 

kaip eģerȎ kraġtu.  Buvo pristatytos teikiamos pramogos kurios taikomos tiek sportui, tiek laisvalaikiui. 

Pasidalinta gerŃja patirtimi vandens iġtekliȎ panaudojimo srityje. Pristatytos ZarasȎ sporto mokykloje 

veikianļios baidariȎ-kanojȎ irklavimo bei orientavimosi sporto grupǟs. Pastaroji parengǟ smagiŃ rungti 

kupiġkǟnams ï orientacines varģybas po Zarasus vykstant dviraļiais komandomis po 2 dalyvius.   

SŃskrydģio dalyviai iġbandǟ sportines baidares, kur plaukiama po vienŃ, taip pat smagiai 

pasiplaukiojo ir su standartinǟmis baidarǟmis. Puikiai leido laikŃ plaukydami su vandens dviraļiais.  Neliko 

abejingȎ ir Zaraso eģere grakġļiai pasirodģiusiam katamaranui ĂZarasaiñ ļia plaukdami  kupiġkǟnai groģǟjosi 

puikiu eģero vaizdu, bei Italijos, PutinȎ, LiepȎ ir Didģiaja salomis. Pasiplaukň ir papramogavň vandens 

priemonǟmis aplankǟ Lietuvoje unikalȎ ir analogȎ neturintǱ statinǱ ï apģvalgos ratŃ, kuris yra 17 metrȎ 

aukġļio ir net 34 metrȎ ploļio, nuo kurio atsiveria ǱspȊdingas vaizdas Ǳ Zaraso eģerŃ bei miesto apylinkes.  
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Norintys jǟgas iġbandǟ vaģinǟjant riedģiu puikiai Ǳrengtame take eģero pakrantǟje. Kupiġkio jaunimas jǟgas 

iġbandǟ tinklinio aikġtelǟje. Norintys atgauti jǟgas galǟjo pasimaudyti eģere. Po pilnos ǱspȊdģiȎ dienos 

kupiġkǟnai vaiġinosi skania ģuviene su ġvieģia ģuvimi iġ Zaraso eģero gelmiȎ.  

          Akimirkos iġ stovyklos: 

 

  

 

     Birģelio 15 d. sŃskrydģio dalyviai rinkosi Uoġvǟs Lieģuvio pusiasalyje.  Ten rajono Savivaldybǟs vyr. 

architektǟ Euchrida Sipaviļienǟ ir UAB ĂKupiġkio komunalininkasñ ģeldynȎ prieģiȊros tarnybos vadovas 

Algirdas GasiȊnas papasakojo, kŃ galima rasti uģsukus Ǳ ġǱ pusiasalǱ, kokie augalai ļia jau auga ir kas dar 

planuojama pasodinti. ĂDabar ļia pasodinta apie 400 medģiȎ. Labai tikimǟs, kad kitais metais jȎ bus apie 

600. Galime pasidģiaugti, kad Lietuvoje bȊsime bene vieninteliai, kur parkas ne tik dģiugins ģaluma, bet ir 
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visus trauks Ǳvairiais ģydinļiȎ augalȎ ģiedais bei kvapais. Ļia sodrȎ kvapŃ skleis senoviniȎ roģiȎ ģiedai, 

graģuolǟs magnolijos ir dar daug kitȎ augalȎ. Kol kas jie dar maģi ir reikalauja ypatingos prieģiȊros. Augalai 

susodinti grupelǟmis, vieta aplink paģymǟta kuoleliais, taļiau reikia labai saugoti, kad pjovǟjai 

nenuġienautȎñ, ï pasakojo A. GasiȊnas.  

         Po paģintinǟs ekskursijos po Uoġvǟs lieģuvio pusiasalǱ sŃskrydģio dalyviai rinkosi prie elingo laukti 

vikingȎ valties. Belaukiant valties, Kupiġkio r. VVG valdybos narǟ V. Vanagienǟ trumpai pasidalijo 

pirmaisias ǱspȊdģiais iġ mokymȎ, vykusiȎ Latvijoje ï Estijoje ï Suomijoje. Beragaujant ģuvienň buvo 

sulaukta ir pirmoji valtis. ValtǱ atlydǟjo gamintojai, kurie neslǟpe jaudulio, nes jiems ï tai buvo irgi nemaģas 

iġbandymas. Tokios konstrukcijos, pagal skandinaviġkus brǟģinius pagamintos tik dvi identiġkos valtys, 

kuriomis bus galima plaukioti Kupiġkio mariose.  

  Akimirkos iġ stovyklos: 

  

  

               Birģelio 6-7 d. ZarasȎ raj., DusetȎ sen., Didģiadvario kaime, turizmo sodyboje  ,,Pasartǟlǟò vyko 

jaunimo stovykla. Stovykloje dalyvavo  Kupiġkio r. RudiliȎ J. Lauģiko pagrindinǟs m-klos  ir ZarasȎ raj.,  

DeguļiȎ pagrindinǟs m-klos moklseiviai ir mokytojai . Stovyklautojai iġbandǟ jǟgas plaukiodami baidarǟmis, 

ġaudymo iġ lankȎ , tinklinio bei ģolǟs riedulio rungtyse.  Taip pat turǟjo puikiŃ galimybň plaukti plaustu ir 

groģǟtis SartȎ eģero pakranļiȎ ģalumu, iġbandǟ ir patyrǟ pirties malonumus bei naktiniȎ maudyniȎ 

paslaptingumŃ. VǟlyvŃ vakarŃ visi susirinkň prie lauģo klausǟsi stovyklautojȎ dainȎ. Kita diena prasidǟjo 

bendra  rytine mankġta ir maudynǟmis eģere. Po pusryļiȎ  visi vyko Ǳ  SartȎ  ģirgynŃ. Ġis ģirgynas Ǳkurtas 
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siekiant iġsaugoti lietuviġkȎjȎ ģirgȎ veisliȎ, tokiȎ kaip Lietuvos sunkieji ir stambieji ģemaitukai, genofondŃ. 

Taip pat Ǳdomi ir ǱsikȊrimo istorija:  ģirgynas  Ǳrengtas buvusioje DusetȎ dvaro teritorijoje, kuriŃ nuo  1636 

m. valdǟ grafai Pliateriai.  Ġiuo metu ģirgyne yra apie 200 ģirgȎ. Vienas iġ jȎ -  ko gero stambiausias ģirgas 

Lietuvoje. Lietuvos sunkusis, vardu Fulas, sveriantis beveik tonŃ. Stovyklautojai turǟjo galimybǟ  pajodinǟti 

poniais ir  pasivaģinǟti  karieta. 

Akimirkos iġ stovyklos: 

 

Sausio 15 d.  Ǳvyko Sveikatingumo diena (kulinarinis paveldas, sveika mityba) pagal ǱgyvendinamŃ 

projektŃ Ăéti graģi vǟtala ir ġirdģiai ramumas, tȎ ģmonǟliȎ suvajimas ir visas linksmumaséñ finansuojama 

pagal Lietuvos kaimo plǟtros 2007ï2013 m. programos priemonň ĂTeritorinis ir tarptautinis 

bendradarbiavimasñ. Daugiau kaip dvideġimt Kupiġkio bei ZarasȎ nevyriausybiniȎ organizacijȎ atstovȎ 

susitiko ZarasȎ rajone bendruomenǟje ĂĠlyninkos vandens malȊnasñ, kuri puoselǟja autentiġkas kultȊrinio 

paveldo tradicijas ir amatus.  Renginio dalyviai kartu su malȊnininku Stasiu apģiȊrǟjo senovinǱ, tris ġimtus 

metȎ menantǱ vandens malȊnŃ, klausǟsi pasakojimȎ apie jo istorijŃ, buvo susipaģindinti su grȊdo keliu, jo 

malimo procesu, ragavo kŃ tik sumaltȎ miltȎ (ruginiȎ, kvietiniȎ razavȎ, kvietiniȎ). Ġeimininkas pasakojo, 

kad malami grȊdai yra ekologiġki iġ kuriȎ vǟliau edukacijȎ metu  patiekiami ǱvairȊs kulinarinio paveldo 

patiekalai. Ġlyninkos vandens malȊno ġeimininkǟ Regina pasakojo apie kulinarinǱ paveldŃ jo sertifikavimo  

subtilybes. Taip pat dalyviai buvo supaģindinti duonos kepimo procesu, iġ kokiȎ malȊne maltȎ miltȎ ji 

raugiama, maiġoma  ir kaip kepama. Kiek vǟliau po ǱdomiȎ pasakojimȎ buvo ragauta iġ razavȎ kvietiniȎ 

miltȎ ant ģarijȎ iġkeptȎ gardģiȎ SmetoniġkȎ blynȎ, kurie patiekti su uogiene ar spirguļiȎ padaģu. Ġitaip 

iġkepti blynai iġ sertifikuotȎ ir ekologiġkȎ miltȎ yra su niekuo nepalyginamo skonio, dvelkia senoviniu 

svetingumu ir yra nepaprastai sotȊs.  Vaiġintasi kvapnia, karġta ģoleliȎ arbata.  Ne vienas renginio dalyvis 

panoro Ǳsigyti malȊne kŃ tik sumaltȎ miltȎ ir namuose iġsikepti sveikȎ ir skaniȎ, razavȎ smetoniġkȎ blynȎ! 

  

DalyviȎ mintys iġ renginio: ñ ǰdomus ir naudingas renginys, pavyzdys, kaip puoselǟjama kaimo 

praeitis, suliejama su dabartimiñ, ñ Pirmas ǱspȊdis ï ġeimininkǟs nuoġirdumas, gera idǟja ir tai, kad lietuviai 

visties darbġti tautañ, ñ Ġeimos darnumas, noras teikti patirtǱ kitiems, ġeimos ġiltumas, didģiulis patriotizmas 

savo kaimui, pavelduiñ, ĂNamai kur gyveno gyvuliukai paliko puikiŃ aurŃñ . 
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