Dar pavasarj Alizavos jaunimo centras ,,ALSJA* pagal Kupiskio rajono vietos veiklos
grupés kvietimg Nr. 02 pateiké projekta ,,Keturi zingsniai bendruomeniskumo link“, kuris buvo
finansuotas. Pagal pateiktg projekta Alizavos jaunimo centras ,,ALSJA“ numaté jvykdyti keturis
renginius: tris i$ jy — kulinarine tema, ketvirta — muzikinj (bus atgaivinama kaimo geguziné). Taip
pat desimt teminiy diskoteky. Sioms veikloms vykdyti Alizavos jaunimo centras ,,ALSJA* jsigijo
garso aparatiirg ir instrumenty.

Pirmas Sio projekto renginys — kulinariniy patiekaly popieté — pristatymas ,,Sveika
mityba“. Pravesti §ig popiet¢ buvo pakviesta Kupiskio technologijos ir verslo mokyklos vyr.
profesijos mokytoja Nijolé Vasiliauskiené. | Alizavos jaunimo centrg ,,ALSJA* rinkosi §io centro
nariai ir jy téveliai, neSini savo gamybos vaiSémis.

Vyr. profesijos mokytoja Nijolé Vasiliauskiené savo paskaitoje pabrézé, kad
privalome ne tik sveikai maitintis, bet ir aktyviai sportuoti, buti geros nuotaikos, save nuteikti
pozityviai, daugiau Sypsotis, dziaugtis gyvenimu. Popietei ji parengé skaidres su vaizdine medZiaga
apie sveikg mitybg ir patiekaly puoSybg, jvairiy saloty technologines korteles su detaliu gamybos
apraSymu. Atkreipé démesj j produkty derinimg, t.y. kaip pagaminti maisto produktus, kad
organizmas juos geriau jsisavinty. Paskanauti paruosty saloty galéjo visi popietés dalyviai. Jai
talkino viréjo mokomosios programos trecio kurso mokiné Oksana Marmakaite.

Popietéje dalyvavusiy jaunuoliy mamos labai doméjosi pristatomy maisto gaminiy
gamybos technologija. Vyr. profesijos mokytoja Nijolé Vasiliauskiené su malonumu dalijosi
patirtimi, pateiké technologiniy korteliy su saloty gamybos apra§ymais. Ypac visiems patiko
obuoliy saldainiai, kepti obuoliai, pagardinti plakta grietinéle, morky salotos su pakepintais
aviziniais dribsniais, cukinijy salotos su obuoliais.

Buvo pademonstruota kaip naudojantis dekoratyvinio pjaustymo jrankiais i§ jvairiy
darZoviy pasigaminti papuoSimus. Moterys gal¢jo pacios pameginti iSpjaustyti papuoSimus i
darzoviy.

Visu dalyvius sudomino $ventinio stalo padengimas.

Vyr. profesijos mokytojai Nijolei Vasiliauskienei uzbaigus savo paskaitg ir
pasidalijimg gergja patirtimi, Alizavos jaunimo centro ,,ALSJA* nariai susirinkusioms mamytéms



parodé sukurtg filmuka apie savo veiklg jaunimo centre, o véliau seké Alizavos jaunimo centro
nariy ekstremallis pasirodymai, privert¢ ne viena mamyte susigiizti. Pasibaigus pasirodymui
jaunimas greitai paruo$¢ vaisiy stala, prie kurio susédo kartu su téveliais. Buvo kalbéta apie tai, kas
jau nuveikta. Dar daugiau kalby sukélé biisimi jaunimo projektai, Sventés, renginiai ir kita veikla.
Téveliai buvo kvieCiami ¢ia uZsukti kartu su savo atzalomis ne tik per Sventes, bet ir kitomis
dienomis. Saléje skambéjo muzika bei karaoke atliekamos jaunimo bei mamy¢iy dainos.

Straipsnis parengtas Alizavos jaunimo centro ,,ALSJA* duomenimis



